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Ski alpin

SECONDAIRE - INTERSCOLAIRE 2024
HIGH RISK ACTIVITY

e Consultez Gestion de risques.

e Les normes de sécurité pour cette activité doit étre remise au fournisseur de I'activité avant la tenue de
I'activité. Le fournisseur de I'activité doit répondre aux exigences minimales indiquées sur les normes
de sécurité. Pour en savoir plus sur la planification de sorties avec des fournisseurs externes,

consultez Fournisseurs d’activités externes.

e Consulter les reglements de jeu de 'OFSAA pour le ski alpin.

e Consulter le document Les conseils scolaires/les centre de neige lignes directrices sur la sécurité

lors des excursions programmes de formation en sport d'hiver d'OSBIE/OSRA pour de plus amples

renseignements.

e Consulter les normes de sécurité des Activités d'entrainement physique et de Musculation pour le

programme-cadre avant d'impliquer les éléves dans des activités de musculation ou de développement

de la condition physique.

Equipement

e Assurez-vous que tout I'équipement peut étre utilisé de fagon sécuritaire (par exemple, pas de coin
pointu, ni fissure, ou éclat de bois). Il faut demander aux éléves d'informer I'entraineur de tout probléme

concernant I'équipement.

e L'équipement protecteur ne doit pas étre modifié (par exemple, couper une partie du protége-dents).
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e Les éleves doivent vérifier tout I'équipement avant de débuter et informer I'entraineur de tout probléme.

e Lors des entrainements et des compétitions, les éléves doivent porter un casque protecteur a coque
dure bien ajusté (selon les directives du fabricant) qui satisfait aux exigences de la Fédération
internationale de ski et de snowboard (FIS). Les casques doivent porter la marque CE et se conformer
aux normes reconnues et appropriées (p. ex., CEH. Din 1077, ASTM F2040, SNELL S98, RS 98). Pour les
épreuves de slalom, les casques doivent étre munis d’'une mentonniére fixe approuvée ou I'éléve doit
porter un protege-dents. Si le casque est muni d’'une protection auditive souple, les exigences de la FIS

en matiere d'équipement doivent étre respectées et son utilisation n'est permise que pour le slalom.

¢ Lorsque l'équipement est loué, I'exploitant de l'installation doit fournir :

o des skis et des batons convenant a la taille et aux habiletés de I'éleves;

o des skis avec carres et semelles en bon état;

o l'inspection et l'ajustement des bottes et des fixations par un technicien qualifié sur place;
o des casques qui satisfont aux exigences pour les entrainements et les compétitions;

o une vérification de I'ajustement (selon les instructions du fabricant) et du port adéquat des

casques loués.
¢ Un systeme de communication activé et fiable doit fonctionner partout sur le site.

Consultez la section Secourisme pour connaitre les exigences concernant I'équipement de secourisme.

Vétements / Chaussure / Bijoux

e Des vétements et des chaussures appropriés pour une activité de plein air doivent étre portés (par
exemple, porter plusieurs épaisseurs de vétements, chapeaux, mitaines ou gants). (Les directives «

Comfort Tips » de la section « Safety and Risk Awareness » du site Web de I'Ontario Snow Resorts
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Association peuvent aider les éléves a déterminer la tenue appropriée pour participer confortablement

a une activité sportive hivernale en plein air). Pas de long foulards.

e Le port de bijoux durant les pratiques et les compétitions doit respecter les régles de I'organisme de
réglementation du sport ou de l'activité, de I'OFSAA et de I'association sportive locale. Si I'organisme
de réglementation du sport ou de I'activité, 'OFSAA ou 'association sportive locale n'a pas de régles

concernant les bijoux, consultez Vétements, chaussures, et bijoux.

e Les cheveux longs doivent étre attachés. Les accessoires (par exemple, épingles a cheveux, élastiques

et barrettes) servant a attacher les cheveux longs ne doivent pas poser un risque pour la sécurité.

e Les éleves ne doivent pas participer lorsque la longueur de leurs ongles leur pose un risque ou pose un

risque aux autres.

Installations

e Assurez-vous que toutes les installations peuvent étre utilisées de fagon sécuritaire. Il faut demander

aux éleves d’informer I'entraineur de tout probléme concernant les installations.

e Seules les installations de ski commerciales offrant des zones d'enseignement appropriées doivent

étre utilisées.

e Le centre visité doit délimiter les endroits skiables afin que les éléves connaissent les limites de

I'activité et les dangers.

e Les piquets doivent étre pleine longueur, articulés et en bon état.

e La piste de course doit étre aménagée par un traceur d'expérience qualifié.

e La piste doit se trouver a I'écart des obstacles dangereux.

e Des murs, des filets et des barrieres de sécurité doivent étre en place, au besoin.

e Larampe de sortie a la fin du parcours doit étre clairement indiquée.
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e Lorsque la course se déroule a I'extérieur du terrain de I'école, que ce soit un échauffement ou un

exercice qui fait partie intégrante de l'activité :

o Avant de parcourir le trajet pour la premiere fois, I'entraineur doit le vérifier a la marche afin de

déterminer les problemes potentiels.

o Avant le début de la course, I'entraineur doit décrire le parcours aux éléves (par exemple, indiquer

les endroits ou il faut faire preuve de prudence).

o L'entraineur doit s’assurer que les éléves ne traversent pas d'intersections achalandées a moins

d’étre surveillés de pres.

Météo

e Lorsque les conditions environnementales peuvent poser un risque pour la sécurité des éléves (par
exemple, orages [foudre] ou éléves ayant I'asthme dont le déclencheur est la qualité de I'air),
I'entraineur doit tenir compte des protocoles et des procédures de leur conseil scolaire ou de leur école

concernant:

o les conditions météorologiques (consultez Conditions météorologiques);

o les conditions d’enneigement (par exemple, tempétes de neige ou de glace) et la visibilité.

e Les éléves doivent recevoir des instructions sur les mesures de sécurité liées aux conditions

environnementales et étre sensibilisés aux moyens de se protéger (par exemple, gelures, hypothermie).

¢ En tout temps, les procédures du conseil en matiere de conditions météorologiques constituent les
normes minimales. Lorsque des normes plus strictes sont imposées (par exemple, fournisseurs
externes, coordonnateurs des programmes/installations), les normes plus strictes doivent étre

respectées.

Regles et consignes particulieres
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Surveiller les éléves dont les affections médicales (par exemple, anaphylaxie, asthme, platres,
commotion cérébrale antérieure, orthéses) pourraient affecter la participation. Consultez Affections

médicales.

Avant de participer, les éleves doivent étre renseignés sur les commotions cérébrales a I'aide des
ressources de sensibilisation aux commotions cérébrales du ministére de I'Education ou des
ressources sur les commotions cérébrales approuvées par le conseil scolaire. Les éléeves doivent

également étre renseignés sur :

o |le Code de conduite en matiére de commotions cérébrales;

o les stratégies de prévention des commotions cérébrales durant I'activité en question et les
risques inhérents a I'activité (c’est-a-dire, communiquer les risques possibles et les facons de les
réduire);

o les mesures et les regles de sécurité a respecter;

o I'importance d'informer I'entraineur de tout symptome relié a une commotion cérébrale

présumée.

Les éléves doivent confirmer avoir pris connaissance de la ressource de sensibilisation aux
commotions cérébrales et du Code de conduite en matiere de commotions cérébrales avant de

participer.

Quand l'activité se déroule hors du terrain de I'école, il faut consulter les politiques et procédures du
conseil scolaire relativement au transport et aux excursions scolaires pour connaitre la fagon de
communiquer aux parents/tuteurs/gardiens de I'enfant I'endroit ou I'activité aura lieu, les moyens de
transport qui seront utilisés, et les exigences de supervision, et pour savoir s'il est nécessaire d'obtenir

I'autorisation des parents/tuteurs/gardiens de I'enfant.

Il faut tenir compte de I'entrainement préalable et de la condition physique des éléves, ainsi que de la

durée et de l'intensité de I'activité physique.

Les activités doivent se dérouler selon les habiletés enseignées.

Toutes les habiletés doivent étre enseignées en suivant un ordre approprié.

Les activités doivent comporter des périodes d'échauffement et de récupération adéquates.
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¢ Siles éleves doivent marcher ou courir a reculons, il faut insister sur le contréle des mouvements. Les

courses a reculons sont interdites.
e Les éleves qui exécutent des exercices durant les entrainements ne doivent pas avoir les yeux fermés

ou bandés.

e Avant de prendre part a une compétition, les techniques de course appropriées doivent étre

enseignées.
e Les éléves doivent connaitre I'importance de contréler ses mouvements de ski en tout temps.
e Les éleves doivent faire du ski dans les endroits appropriés, tels qu'indiqués par l'instructeur.

e Expliquer aux éleves I'importance de vérifier la position des autres skieurs pour éviter les obstructions
et les collisions.
e Le franc-jeu et les reglements du sport pratiqué doivent étre enseignés et respectés a la lettre.

e Les éléves doivent avoir accés a une boisson empéchant la déshydratation (bouteilles d’eau

personnelles, fontaines) avant, pendant et apres toute activité physique.

e |l faut rappeler aux éléves que les bouteilles d’eau ne doivent pas étre partagées.

e Les parents/tuteurs doivent étre avisés de la politique du conseil scolaire concernant les activités
d'initiation.

e La présence de spectateurs ne doit pas poser un risque pour la sécurité. L'école est responsable de la

surveillance de ses spectateurs. Le ratio surveillants/spectateurs doit étre sécuritaire.

e Les éleves doivent étre informés qu'il est interdit d'utiliser I'équipement et le gymnase sans
supervision. En plus de la communication verbale, les portes doivent étre verrouillées ou des écriteaux
indiquant que les éléves n'ont pas le droit d’utiliser le gymnase a moins d’étre supervisés de fagon

appropriée doivent étre installés.

e Toutes les compétitions de course doivent avoir lieu sous la supervision d'officiels Alpine accrédités.

Supervision
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Toutes les activités doivent étre supervisées.

KLe type de supervision doit tenir compte des risques inhérents a l'activité en question. Le niveau de
risque varie selon le nombre d'éleves, leurs habiletés, le type d'équipement utilisé et les conditions

environnementales.

Une supervision sur place est requise lors de I'enseignement initial des consignes de sécurité et des

habiletés.

Une supervision générale doit étre assurée par I'entraineur lorsqu’un ou des instructeurs font

I'enseignement initial des consignes de sécurité et des habiletés et assurent la surveillance.

Une supervision générale est requise pour la durée de tous les autres aspects de l'activité (p. ex.,
installation ou démantelement de I'équipement, exercices d'échauffement et de récupération, mise en

pratique des habiletés et des jeux).l

L'endroit doit étre surveillé par des membres d’'une patrouille de ski reconnue qui doivent étre présents

sur le parcours lors de la course.

L'entraineur communautaire et les éléves doivent avoir acces au coordonnateur communautaire de
I'entrainement (lors des entrainements et des compétitions). Le niveau de soutien doit correspondre a
I'expertise et aux compétences de I'entraineur communautaire, et sera déterminé par la direction

d’école ou le mandataire.

Au minimum, le coordonnateur communautaire de I'entrainement doit veiller a la supervision générale
de toutes les séances d’entrainement et les compétitions. Une supervision directe est requise si

I'entraineur communautaire est agé de moins de 18 ans.

Lorsque les écoles participent a des compétitions en dehors du district du conseil scolaire (p. ex.,

tournois, compétitions régionales ou provinciales):

o I'entraineur communautaire doit avoir accés a un coordonnateur communautaire de

I'entrailnement du méme conseil scolaire;
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o consultez les regles et reglements du conseil scolaire et de I'association sportive locale
relativement aux responsabilités des entraineurs, des entraineurs communautaires et des
coordonnateurs communautaires de I'entrainement et conformez-vous aux normes de diligence

les plus élevées.

e Lorsqu’on fait appel a un instructeur, ce dernier doit faire I'enseignement initial des consignes de
sécurité et des habiletés, et surveiller que les éleves se comportent et mettent en pratique leurs

habiletés de maniére sécuritaire pour la durée de I'activité.

e Un bénévole, sous la direction d'un entraineur, peut surveiller les éléves lors des entrainements et des
compétitions. Consultez la politique de votre conseil scolaire concernant les bénévoles qui donnent un

coup de main lors des activités physiques des éléves.

e Les responsabilités des bénévoles et des entraineurs additionnels qui surveillent I'activité doivent étre

clairement établies.

Qualifications

Les arbitres doivent étre agréés ou posséder I'expérience requise pour arbitrer le sport en question.k

L'entraineur en chef doit démontrer a la direction d'école une connaissance du jeu, des habiletés et des

stratégies.

Tous les entraineurs doivent connaitre et respecter, s'il y a lieu, les critéres indiqués dans Fonctions de

l'entraineur.

Au moins l'un des entraineurs de ski alpin doit posséder I'une des compétences suivantes :

o Entraineur d'instruction du PNCE - Atelier Niveau introduction

o Entraineur de compétition du PNCE - Atelier Niveau développement

o Ancienne certification de niveau 1 ou 2 en ski alpin du PNCE

© Ophea | Page 8 sur 16


https://securite.ophea.net/resources/829
https://securite.ophea.net/resources/829

o Certification de personne-ressource en ski alpin du PNCE

o Avoir participé, au cours des trois dernieres années, a un cours pratique ou a un atelier offert par
un instructeur compétent en la matiere (par exemple, enseignement progressif des habiletés
appropriées), durant lequel le théme de la sécurité a été abordé, tel qu'indiqué dans Normes de

sécurité de I'Ontario pour l'activité physique en éducation

o Avoir été entraineur de ski alpin au cours des trois derniéres années avec les connaissances
appropriées du sport en question (par exemple, enseignement progressif des habiletés) et des
pratiques sécuritaires actuelles décrites dans Normes de sécurité de I'Ontario pour I'activité

physique en éducation.

e |l est possible d'obtenir des renseignements concernant la formation du PNCE en sélectionnant

I'activité voulue a partir du site Web www.coach.ca.

First Aid

e Une trousse de premiers soins compléte doit étre facilement accessible (consultez Contenu des

trousses de premiers soins).

e Un dispositif de communication activé (par exemple, un téléphone cellulaire) doit étre accessible.

e Un individu responsable de prodiguer les premiers soins aux éleves blessés et qui :

o au minimum, posséder un certificat de secourisme valide, décerné par un fournisseur reconnu
(par exemple, Ambulance Saint-Jean, Croix-Rouge) qui comprend la RCR niveau B ou C et une

formation sur la gestion des |ésions cervicales, cérébrales et spinales;
o se trouve sur place et est disponible pour toute la durée de I'entrainement ou de la compétition;

o doit suivre le plan d'intervention de secourisme de I'école (consultez Plan de premiers soins et

intervention de secourisme);

o doit suivre le protocole en cas de commotion cérébrale soupgonnée du conseil scolaire;
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o ne participe pas a l'activité.

Information for Parents/Guardians

e Les renseignements suivants doivent étre communiqués aux parents/tuteurs :

o Lors des entrainements et des compétitions, leur enfant doit porter un casque protecteur a
coque dure bien ajusté (selon les directives du fabricant) qui satisfait aux exigences de la
Fédération internationale de ski et de snowboard (FIS). Les casques doivent porter la marque CE
et se conformer aux normes reconnues et appropriées (p. ex., CEH. Din 1077, ASTM F2040,
SNELL S98, RS 98). Pour les épreuves de slalom, les casques doivent étre munis d’'une
mentonniére fixe approuvée ou I'enfant doit porter un protége-dents. Si le casque est muni d’'une
protection auditive souple, les exigences de la FIS en matiére d'équipement doivent étre

respectées et son utilisation n’est permise que pour le slalom.

o Lorsque leur enfant utilise leur équipement personnel ou emprunte de I'équipement :
* il est inportant de nmontrer a | eur enfant comment porter son casque corre
* une inspection effectuée par un technicien qualifié avant la tenue de |'a
* les skis et |es batons conviennent a la taille et aux habiletés de |’
* toutes les fixations sont en bon état et ajustées a |la tension approp
* toutes les fixations sont confornmes aux instructions du fabricant;

* |l es bottes et les fixations sont enti érenment conpati bl es.

Définitions

e Bénévole :
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o Un adulte responsable (p. ex., aide-enseignant, membre du personnel enseignant a la retraite,
éléve stagiaire, parent/tuteur/gardien de I'enfant, stagiaire) approuvé par la direction d'école, qui
est sous la direction d’un entraineur, et dont les responsabilités de surveillance ont été définies.
Consultez la politique de votre conseil scolaire concernant les bénévoles qui aident lors des

activités physiques des éleves.
e Coordonnateur communautaire de I'entrainement :

o Un membre du personnel enseignant ou un membre de la direction d’école qui détient un
certificat valide de I'Ordre des enseignantes et des enseignants de I'Ontario et qui est sous
contrat pour le compte du conseil scolaire; cette personne doit remplir toutes les fonctions d'un
enseignant selon la Loi sur I'éducation et les présentes Normes de sécurité de I'Ontario pour
I'activité physique en éducation. Le niveau de soutien offert par cette personne dépendra de
I'expertise et des compétences de I'entraineur communautaire, et sera déterminé par la direction

d’école ou le mandataire.
 Entraineur (c.-a-d., entraineur-enseignant/entraineur communautaire):

o Une personne qui se porte volontaire pour étre I'entraineur d’'une équipe scolaire et qui est

approuvée par la direction d'école ou un mandataire.
e Entraineur communautaire :

o Une personne approuvée par la direction d’école qui se porte volontaire pour étre I'entraineur
d’'une équipe scolaire. Un entraineur communautaire doit étre jumelé a un coordonnateur

communautaire de I'entrainement.

o Des exemples de personnes qui peuvent remplir le réle d'entraineur communautaire sont :

un membre du personnel enseignant qui n'est pas a I'emploi du conseil scolaire;
= un membre du personnel enseignant a la retraite;
= éducateurs de la petite enfance, stagiaires, aides-enseignants;

» éleves stagiaires, autres éleves du secondaire;
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= parents/tuteurs/gardien de |'enfant;

» individus ou entraineurs de la communauté.

¢ Entraineur-enseignant :

o Un entraineur-enseignant est un membre du personnel enseignant ou un membre de la direction
d’école qui détient un certificat valide de I'Ordre des enseignantes et des enseignants de I'Ontario

et qui est sous contrat pour le compte du conseil scolaire.
e Instructeur:

o Une personne qui enseigne les consignes de sécurité et, les habiletés, assure la surveillance
d’'une activité et détient les compétences requises (p. ex., expérience, certifications). Ce role peut
étre rempli par un membre du personnel enseignant, un bénévole ou un employé d'un fournisseur

externe. Un instructeur n'a pas 'autorité d'assurer la supervision.
e Supervision :

o La supervision vigilante d'une activité pour la réglementer ou la diriger. Les activités, les
installations et I'équipement comportent des risques inhérents. Cependant, plus la supervision

est efficace, plus la sécurité s’en trouve accrue.

o Les Normes de sécurité de I'Ontario pour l'activité physique en éducation désignent trois
catégories de supervision : supervision directe, supervision sur place et supervision générale. Les
catégories dépendent du niveau de risque de I'activité qui est lié¢ au nombre d’éléves, au type
d’équipement utilisé, aux conditions environnementales, ainsi qu’a I'age et au stade de

développement des éléves.

o Les trois types de supervision qui sont décrits ne sont pas hiérarchisés, mais ils représentent les
types de supervision qu’une activité peut nécessiter et le type de supervision qu'il est possible

d'assurer selon I'activité.

o La nature de certaines activités incluses dans les Normes de sécurité de I'Ontario pour l'activité
physique en éducation (NSOAPE) fait en sorte qu’elles peuvent passer d'un type de supervision a

un autre lors d'une activité (par exemple, de « supervision directe » a « supervision sur place » ou
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de « supervision sur place » a « supervision générale »).
¢ Surveillance :
o Par la surveillance, on entend l'observation, I'identification, I'action et le rapport.

Observation : Observer attentivement les actions des éléves.

Identification : Identifier I'éleve et le comportement non sécuritaire.

Action : Prendre les mesures appropriées pour protéger les éléves et les autres (p. ex.,

arréter l'activité).

Rapport : Aviser I'entraineur du nom de I'éleve et de son comportement non sécuritaire

pour que cette personne gere la situation et donne des directives.

e Surveillant :

o Un bénévole ou instructeur qui aide un entraineur-enseignant avec un groupe d’éléeves et qui doit

surveiller les comportements des éléves pour la durée de I'activité.

o Un entraineur communautaire qui a la responsabilité d'entrainer les éléves et d’assurer la
surveillance de leurs comportements ou un instructeur ou bénévole qui aide I'entraineur pendant

les entrainements et les compétitions.
e Types de supervision :
o Supervision directe :

= La supervision directe nécessite la présence physique de I'entraineur lors de I'activité; cette
personne doit assurer la supervision visuelle et donner les consignes verbales pour diriger

I'activité et veiller a la sécurité des éléves.
» Conditions:

= Aucune autre activité ne peut se dérouler lorsqu’une partie ou l'intégralité de
I'activité nécessite une supervision directe et qu'un seul entraineur assure la

supervision.
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= La section « Supervision » de la fiche pour I'activité en question dans les
Normes de sécurité de I'Ontario pour I'activité physique en éducation décrit les

parties d’'une activité requérant une supervision directe.

= Lorsqu’un entraineur communautaire enseigne les consignes de sécurité et les
habiletés au début de I'activité et veille a la surveillance pour une activité, un
coordonnateur communautaire de I'entrainement doit étre accessible pour en
assurer la gestion et donner des consignes comme il a été déterminé par la

direction d'école ou le mandataire.
= Une activité peut nécessiter une supervision directe :

= pour la durée de l'activité;

lors de la mise en place ou du démantelement du matériel;

lors de I'enseignement initial des consignes de sécurité et des habiletés;

lors de la mise en pratique de I'habileté;

lorsqu’une activité passe d'une supervision directe a une supervision sur place.

o Supervision générale :

= | 'entraineur est a proximité de divers emplacements ou se déroulent les activités des
éléves, circule d’'une activité a I'autre, et est accessible pour en assurer la gestion et donner

les consignes de sécurité.
= Conditions :

= | 'entraineur circule d’'une activité a I'autre a des emplacements différents et
est facilement accessible; sinon les éléves ont été avisés de I'endroit ou il se

trouve.

= Lorsqu’un entraineur communautaire enseigne les consignes de sécurité et les
habiletés au début de I'activité et veille a la surveillance, un coordonnateur

communautaire de I'entrainement doit étre accessible pour en assurer la
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gestion et donner des consignes comme il a été déterminé par la direction

d'école ou le mandataire.

» Les éléves peuvent étre hors de vue pendant certaines périodes.
= Une activité ou une partie de I'activité nécessite une supervision générale :

= Lorsqu’'une méme activité se déroule a plus d'un emplacement (p. ex.,

athlétisme, course de fond, ski [alpin]);

= Lorsque deux activités ou plus nécessitant une supervision générale se
déroulent a des emplacements différents (p. ex., badminton, tennis de table,

handball [mur]);

» Lorsque la mise en pratique de I'habileté pour I'activité se déroule a un autre
endroit que celui ou est présent I'entraineur (p. ex., course de fond, ski [alpin],

cyclisme);
= Lorsque les activités se déroulent dans des gymnases doubles ou triples;

= Lorsque plus d’'un instructeur fourni des activités a divers emplacements.

o Supervision sur place :

» L'entraineur est présent a un endroit ou a lieu I'activité des éléves (p. ex., gymnase, terrain
de sports, terrains de tennis a une installation d'un fournisseur d’activités externe) et est

accessible pour assurer la gestion de 'activité et donner des consignes de sécurité.
= Conditions :

» Lorsque plus d'une activité se déroule au méme endroit, I'entraineur circule
d’'une activité a I'autre et est accessible pour assurer la gestion de I'activité et

donner des consignes.

= La présence momentanée dans des salles adjacentes (p. ex., salle
d’équipement, remise extérieure, hangar a bateaux) est considérée comme

étant une supervision sur place.
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= Lorsqu’un entraineur communautaire enseigne les consignes de sécurité et les
habiletés au début de I'activité et veille a la surveillance, un coordonnateur
communautaire de I'entrainement doit étre accessible pour en assurer la
gestion et donner des consignes comme il a été déterminé par la direction

d'école ou le mandataire.

= Une activité peut nécessiter une supervision sur place :

pour la durée de l'activité;

lors de I'enseignement initial des habiletés et des consignes de sécurité;

lors des activités qui se déroulent a divers postes alors que I'entraineur se

déplace d'une activité a l'autre;

lors du déroulement de deux activités ou plus a un endroit alors que

I'entraineur se déplace d’'une activité a 'autre;

lorsqu’une activité passe d'une supervision sur place a une supervision

générale.

Derniére publication
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