
Techniques de transport 

Lorsque les mains et les bras sont utilisés pour transporter un objet ou un élève, le poids doit être bien

centré et se trouver à l'avant du porteur.

Lorsqu'un élève est transportée sur le dos d'une autre, consultez les techniques de soulèvement

appropriées.

Ne jamais bloquer les genoux.

Ne pas transporter l'élève par le cou.

L'élève transporté ne doit pas se retenir sur le cou du porteur (par exemple, à califourchon sur le

porteur avec les jambes autour de son dos).

Ne pas transporter un élève en utilisant les épaules seulement (exception : dans la piscine).

Ne pas transporter un élève à l'envers (exception : course de brouettes). Dans les activités de brouette,

l'élève soutenu est retenu par les cuisses et doit initier tous les mouvements pour avancer.
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