
Syndrome de la mort subite par arythmie 
Le syndrome de la mort subite par arythmie (SMSA) désigne divers troubles cardiaques qui sont souvent

héréditaires et non diagnostiqués, pouvant provoquer la mort subite de jeunes personnes apparemment en

bonne santé. Par exemple, le syndrome du QT long (SQTL), une anomalie héréditaire qui prédispose la

personne atteinte aux arythmies, aux évanouissements et à la mort subite. Le syndrome est souvent

asymptomatique et demeure ainsi non diagnostiqué.

Selon les études, plus de 700 Canadiens âgés de moins de 35 ans meurent chaque année d'un trouble du

rythme cardiaque non diagnostiqué.

Cette section comprend :

Gestion d’un évanouissement en milieu scolaire

Gestion d’un évanouissement par les parents/tuteurs

Modèle de lettre pour les parents/tuteurs pour le syndrome de la mort subite par arythmie

Modèle d’un formulaire d’un évanouissement

Prévention de la mort subite d’origine cardiaque

Reprise de l’activité physique
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