Ephea

Ecoles saines
Communautés saines

Modele de réflexion de fin d’activité

Demandez aux éléves d’'effectuer une réflexion sur ces quatre aspects apres chaque activité :
Ma préparation/participation

Quel était mon niveau de participation? Mon choix de vétements et de chausseurs était-il approprié pour

I'activité? Dois-je apporter des changements pour la prochaine fois?

Mon espace

Y avait-il des préoccupations concernant I'espace que j'ai utilisé? Dois-je apporter des changements a mon

espace pour la prochaine fois?

Mon bien-étre

Comment est-ce que je me sens aprées avoir participé a I'activité? Est-ce que je me sens blessé(e)? Dois-je
aviser un parent/tuteur/gardien de I'enfant de ce que je ressens (par exemple, « Est-ce que je me suis cogné

la téte? »)? Dois-je apporter des changements pour la prochaine fois?

Mon matériel

Est-ce que mon matériel ou mon équipement a bien fonctionné? Dois-je utiliser du matériel ou de
I'équipement différent la prochaine fois? Dois-je communiquer de I'information a mes

parents/tuteurs/gardiens de I'enfant au sujet de mon matériel/équipement?
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